
Para garantir melhor precisão, certi�que-se de que o dimensionamento de
página de sua impressora está ajustado para uma folha A4.

É possível checar se a impressão está na escala correta medindo a imagem a 
seguir com uma régua – o tamanho deve ser de exatos 2cm.

 Instruções

Corte o Medidor de Pulso e insira a extremidade pontiaguda pela abertura 
indicada por [cortar aqui].

Coloque-o como se fosse uma pulseira e puxe a extremidade pontiaguda até 
servir confortavelmente.

O número que se alinhar com o corte interno representa o tamanho do seu pulso*
.

*O Medidor de Pulso é uma referência para auxiliá-lo, podendo não corresponder a uma medida exata.
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Cortar aqui, preferencialmente com estilete.


